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Fibromialgia: caracteristicas y tratamientos

Objetivos: Mediante la lectura y andlisis del contenido del mddulo instruccional, el lector: 1)Definira el
concepto de fibromialgia. 2)Conoceran las causas, factores de riesgo y prevalencia. 3)ldentificara los
signos y sintomas para el diagndstico. 4)Establecerad la relacién entre la depresidn y la fibromialgia.
5)Conocer3 e identificara el tratamiento adecuado para manejar la condicidn, asi como estrategias para
manejar sintomas. 6)Conocera avances en el tratamiento. 7)Conoceran farmacos mds comunes y otras
alternativas. 8)Conoceran alternativas de tratamiento como la biorretroalimentacion y la quiropractica.

Introduccién

El sindrome de la fibromialgia es una
enfermedad crdénica que se caracteriza por dolor
en todo el cuerpo, alteraciones del suefio, de las
habilidades cognitivas, cansancio y trastorno del
estado de animo.

Fibromialgia

El término se compone de diversas palabras (del
latin fibra, que se refiere al tejido conjuntivo del
griego mio, musculo y algia, dolor). Lo definen
como un grupo de sintomas vy trastornos
musculo esqueléticos poco entendidos, que se
caracterizan por la fatiga extrema, dolor
persistente, rigidez de intensidad variable de los
musculos, tendones y tejido blando circundante
y un amplio rango de otros sintomas
psicolégicos, como dificultades para dormir,
rigidez matutina, dolores de cabeza y problemas
de memoria, que suelen impedir el
funcionamiento rutinario de la persona. La
fibromialgia es una condicién que causa dolores
musculares y fatiga. Las personas con
fibromialgia tienen puntos hipersensibles en el
cuerpo. Estos se encuentran en areas como:
cuello, hombros, espalda, caderas, brazos y
piernas. Los puntos hipersensibles duelen al
presionarlos. Segun el Grupo de Apoyo de
Fibromialgia, Inc. (G.A.F.l) de Puerto Rico, una
organizacion sin fines de lucro creada en 1999;
independientemente del género, el dolor
créonico o recurrente provocado por la
fibromialgia, es una de las condiciones mas
prevalentes en la sociedad moderna.

Prevalencia de la condicion

La fibromialgia afecta a hasta 4 millones de
estadounidenses mayores de 18 afios. El
promedio de edad en que se diagnostica la
fibromialgia es de los 35 a los 45 afios, pero la
mayoria de las personas han tenido sintomas,
inclusive dolor crénico, que comenzaron mucho
antes.

La fibromialgia afecta alrededor de un 5% de la
poblacién, incluyendo a los nifios. Es mas
comun en mujeres entre 20 y 50 afios. Este
trastorno puede ser hereditario. La prevalencia
es de un 41% en mujeres y un 14% en varones.
En Puerto Rico no hay estadisticas sobre la
cantidad de personas que padecen de
fibromialgia, pero se estima que esta condicion
puede afectar hasta un 4% de la

poblacién, mayormente a mujeres entre los 35y
los 55 afios.

Causas
Se desconoce la causa de la fibromialgia. Ciertos
factores pueden estar relacionados con esta

enfermedad, como: acontecimientos
estresantes o  traumatismos, accidentes
automovilisticos, lesiones recurrentes,

malestares o dolencias, ciertas enfermedades
como; infecciones, accidentes laborales,
accidente provocado por una lesidn cervical, una
enfermedad simultanea como la artritis
reumatoide, lupus o hipotiroidismo podrian
desencadenar su aparicion.
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Otra hipétesis sugiere que la enfermedad puede
estar relacionada con cambios en el
metabolismo musculo esquelético,
posiblemente generados por la disminucién de
flujo sanguineo, que podria causar fatiga crénica
y debilidad. En la actualidad se cree que el
sindrome de fibromialgia es un trastorno de los
mecanismos de percepcion del dolor, que
condiciona un aumento de la sensibilidad al
dolor y reaccidn extrema al dolor a estimulos
mecanicos. Segln esta hipdtesis, los estimulos
de dolor provenientes del sistema nervioso
periférico son amplificados en el sistema
nervioso central.

En sintesis, no se conocen las causas, pero es
muy probable que esté relacionada con varios
factores que actuan en conjunto. Estos pueden
ser:

e Genética. Debido a que la fibromialgia
suele ser hereditaria, podria haber
ciertas mutaciones genéticas que
probablemente hagan mas vulnerable a
una persona a padecer este trastorno.
Algunas hipdtesis apuntan hacia una
predisposicion  genética, pues la
condicién es ocho veces mas frecuente
entre miembros de una misma familia,
destacando las investigaciones sobre el
gen COMT que sintetiza la enzima cate
col O —metiltransferasa en la via de las
catecolaminas, asi como genes
relacionados con la serotonina y la

sustancia P.
e Infecciones. Algunas enfermedades
parecen ocasionar o agravar la

fibromialgia.

e Trauma fisico o emocional. A veces, la
fibromialgia se puede desencadenar a
raiz de un traumatismo fisico, como un
accidente automovilistico. El estrés
psicoldgico también puede
desencadenar la afeccion.

¢Como se manifiesta?

Los pacientes con fibromialgia se quejan de
sentir fuertes dolores musculares en el cuerpo.
Muchas veces el dolor viene acompanado de
quemazon o fatiga muscular. La fibromialgia
puede ser leve, moderada o severa. La
fibromialgia leve, respondera a los tratamientos
sintomaticos y  seguira trabajando vy
desempeiiandose bien en casi toda la vida. Con
la condicion en un término moderado,
probablemente tendra problemas en uno o dos
aspectos de su vida cotidiana como, por ejemplo,
en el ambito laboral por ausentismo reiterado o
en los vinculos interpersonales, cuando surgen
dificultades secundarias por la falta de
comunicacion o comprensién de los efectos que
causa la sintomatologia en general y el dolor en
particular. Cuando la fibromialgia esta en un
aspecto grave, entre un 10% y un 17% de todos
los casos, a causa de la enfermedad, estas
personas dejan de ser socialmente activas vy
laboralmente productivas, guedando
severamente descompensadas.

Factores de riesgo

Genéticos

Una persona podria tener mas probabilidades de
padecer fibromialgia si un familiar también tiene
la enfermedad.

Psicosomaticos

La ansiedad y la depresidon producto de las
alteraciones emocionales y la tristeza que se
producen como reaccién al malestar continuo,
provoca la enfermedad o pudieran ser factores
desencadenantes.

Trastornos del sueiio

Aunque las causas no han sido aclaradas se ha
propuesto que los trastornos de suefio, comunes
en pacientes con fibromialgia, pueden ser
realmente la causa de la afeccién. De acuerdo
con esta hipdtesis la alteracion del suefio, un
acontecimiento como un traumatismo o una
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enfermedad causa trastorno del suefio de tal
manera que inicie el dolor crénico.

De ambiente

Es posible que, por contactos a una reaccidn
alérgica a metales, bien sea por restauracion
dental, prétesis metalicas, cosméticos, tatuajes,
joyas “piercings” o vacunas y tratamientos con
sales metdlicos.

Patogenia

Existe un debate respecto a si la fibromialgia es
una enfermedad en si misma o es un conjunto de
sintomas correspondientes a enfermedades
reumatoldgicas, neuroldgicas o inmunoldgicas o
simplemente la acentuacién de un conjunto de
procesos (fatiga, trastornos del suefio, dolores,
etc.) que no constituyen una enfermedad en si,
aungque su conjunto genere importantes
problemas para la vida normal de quien lo
padece. Los pacientes que no reciben un
diagnéstico correcto y quienes no son
informados con detalle sobre su enfermedad
suele provocarseles un incobmodo y costoso
peregrinaje por distintos sistemas y servicios de
salud. Esto provoca en ocasiones una lista de
pruebas y terapias innecesarias que podria
empeorar el prondstico del proceso.

Incidencia

Estudios piloto han demostrado una posible
tendencia hereditaria hacia la enfermedad,
aunque la evidencia es muy preliminar. Los
hombres y mujeres de todas las edades sufren
fibromialgia, pero el trastorno es mas comun en
mujeres de 20 a 50 anos.

El dolor

Los investigadores creen que la estimulaciéon
nerviosa repetida provoca cambios en el cerebro
de las personas que padecen fibromialgia. Este
cambio estd relacionado con un aumento
anormal en los niveles de ciertos quimicos en el
cerebro que transmiten sefales de dolor
(neurotransmisores). Ademas, los receptores de

dolor del cerebro parecen desarrollar una
especie de memoria del dolor y se hacen mas
sensibles, lo que significa que pueden reaccionar
de manera desproporcionada ante las sefiales de
dolor.

El dolor y la falta de suefio asociados con la
fibromialgia pueden afectar la capacidad de una
persona para desenvolverse en tareas cotidianas
y en el trabajo. La frustracion de afrontar una
enfermedad que, con frecuencia, es
incomprendida también puede causar depresion
y ansiedad relacionada con la salud.

Puntos sensibles
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Los circulos que se ven en la imagen son
reconocidos como puntos sensibles comunes
asociados con la fibromialgia. (Imagen tomada
de www.medlineplus.gov)

Signos y sintomas

La caracteristica abrumadora de la enfermedad
es el dolor prolongado en todo el cuerpo con
puntos de sensibilidad definidos. El dolor en el
tejido blando se describe como profundo, que se
irradia, torturante, punzante y varia de leve a
severo.

Para algunos pacientes, el dolor disminuye
durante el dia y aumenta nuevamente en las
horas de la noche, aunque muchos de ellos
presentan dolor implacable durante todo el dia.

4
Revisado: octubre 2021


http://www.medlineplus.gov/

6

g AGM

<~ UNIVERSITY

Ana G. Mendez University

Educacion Continua
Teléfono: 787-288-1118 opcién #7
PO BOX 21345 San Juan PR 00928-1345

Num. Proveedor 00032

El dolor puede aumentar con la actividad, el frio,
el clima humedo, la ansiedad y el estrés.

Las personas que padecen de fibromialgia
pueden también, tener otros sintomas, tales
como:
- Dificultad para dormir
- Rigidez por la manana
- Dolores de cabeza
- Periodos menstruales dolorosos
- Sensacién de hormigueo o
adormecimiento en las manos y los pies
- Falta de memoria o dificultad para
concentrase
- Dolores en el cuerpo
- Cansancio
- Dolor muscular facial crénico
- Fatiga
- Sindrome del intestino irritable
- Palpitaciones
- Disminucion de la tolerancia al ejercicio

Examenes para el diagndstico

No puede diagnosticarse a través de pruebas de
laboratorio. Los resultados de radiografias,
anadlisis de sangre y biopsias musculares son
normales. Por lo tanto, el diagndstico se basa en
un examen fisico de los sintomas del paciente, el
cual es llevado a cabo por un médico.

El diagnéstico requiere de una historia de por lo
menos tres meses de dolor generalizado,
ademas de dolor y sensibilidad en por lo menos
11 a 18 sitios de puntos sensibles que
comprenden tejido fibroso o musculos de:

- Brazos (codos)

- Gluteos

- Toérax

- Rodillas espalda baja

- Cuello

- Cajatordcica

- Hombros

- Muslos

Algunas veces, se realizan pruebas de
laboratorio y radiografias para ayudar a
confirmar el diagndstico, descartando otras
afecciones que pueden presentar sintomas
similares. Las siguientes afecciones han sido
asociadas con fibromialgia o enmascaran sus
sintomas:

- Céncer

- Enfermedad degenerativa

cervical

- Sindrome de fatiga crénica

- Depresion

- Infeccién por VIH

- Hipotiroidismo

- Sindrome del intestino irritable

- Enfermedad de Lyme

- Artritis reumatoide

- Trastornos del suefio

lumbar o

El Instituto Nacional de la Salud (con siglas en
ingles NIH) apoyan estudios en Vvarias
instituciones que utilizan técnicas de diagndstico
molecular (el andlisis del ADN para diagnosticar
una enfermedad) a fin de diferenciar Ia
fibromialgia de otras afecciones dolorosas.

“Estos analisis de sangre detectan los patrones
moleculares caracteristicos de la fibromialgia”,
explica la Dra. Leslie Crofford, directora de la
Divisién de Reumatologia e Inmunologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Vanderbilt. Los investigadores estan preparando
una prueba genética de la fibromialgia.

Estrés, ansiedad, depresion y fibromialgia

La fibromialgia no es una enfermedad mental.
Aproximadamente un 30% de los enfermos
presentan de forma coexistente y muchas veces,
secundaria a la enfermedad, estrés, ansiedad o
depresion que precisan un tratamiento
prioritario. El estrés, la ansiedad y la depresion
comparten vias fisioldgicas y quimicas. Una
persona puede experimentar acontecimientos
vitales negativos o no deseables que
desemboquen en estrés, ansiedad y depresidn,
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afectando de esta forma el estado de salud fisica
y el estado emocional.

La depresién o ansiedad puede ocurrir ademas
como consecuencia del estado de dolor
constante y por la fatiga, asi como de Ia
frustracion y el estrés que siente con esta
condicién. También es posible que los mismos
desequilibrios quimicos en el cerebro que causan
fibromialgia le causen depresién y ansiedad.

¢Es comun la depresidn con dolor crénico?

La depresidon es comun con todos los tipos de
dolor crénico, incluyendo dolor de cabeza, la
espalda, dolor de cuello, dolor de cadera, dolor
en el hombro y el dolor de la fibromialgia. Las
personas con dolor crénico, como la fibromialgia
a menudo se deprimen y aislan. Es importante
comprender que la fibromialgia es mas que el
profundo dolor muscular que se siente. Abarca
todo acerca de wusted, sus sentimientos,
emociones, y la actitud, la forma de responder al
estrés, y la forma de comunicarse con los demas.

La buena noticia es que si bien no existe cura, la
fibromialgia, el dolor, sentimientos de depresién
pueden ser tratados con éxito.

Tratamiento

El tratamiento eficaz de la fibromialgia depende
de la correcta utilizacion de agentes
farmacoldgicos, aunque resultan mas efectivos
cuando se asocian a otras modalidades
terapéuticas, tales como la intervencién
cognitivo-conductual, el ejercicio fisico y la
terapia ocupacional, buena nutricién y ayuda
psicolégica. Para el tratamiento de |la
fibromialgia se recomienda:

Medicamentos: Varios medicamentos pueden
ayudar a aliviar los sintomas de la fibromialgia.
Muchos de estos medicamentos se toman antes
de acostarse y mejoran su suefio. Ademas,
ayudan con el dolor y otros sintomas.
Usualmente se recomienda una combinacién de

medicamentos, educacion al paciente,
fisioterapias y asesoria. A continuacidn, los
farmacos mas comunmente utilizados para el
alivio de los sintomas de la fibromialgia:

e Analgésicos: tramadol, paracetamol, o
la combinacidn de ambos farmacos.

e Antiinflamatorios: en los estudios de
investigacion de  resultados de
tratamiento con estos farmacos, no se
ha evidenciado efectividad en el
tratamiento de los sintomas. No se
recomienda, por tanto, su utilizacién de
manera sistematica.

e Benzodiazepinas (relajantes
musculares, ansioliticos), se deben usar
con precaucion por el riesgo de
dependencia, y tampoco han
demostrado efectividad.

e Otros relajantes musculares, como la
ciclobenzaprina, han obtenido un buen
resultado para el manejo sintomatico,
por efecto real similar a los
antidepresivos.

e Anti convulsionantes: gabapentina vy
pregabalina. En ensayos clinicos
realizados han demostrado disminucidn
del dolor y el cansancio, y mejoria del
suefio y la calidad de vida.

e Antidepresivos: la amitriptilina podria
considerarse como farmaco de primera
linea para el tratamiento de |Ia
fibromialgia, sobre todo si el paciente
presenta dificultad para dormir o
trastornos del estado animico. Otros
antidepresivos: fluoxetina, paroxetina,
duloxetina y venlafaxina.

e Otros farmacos: esteroides, opioides,
melatonina, no han demostrado
eficacia, y presentan, ademas,
numeroso efectos secundarios.

Muchos pacientes que padecen fibromialgia
han encontrado ayuda en los grupos de
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apoyo. La Administracién de Medicamentos
y Alimentos, con siglas en inglés FDA, aprobd
el medicamento pregablin (Lyrica),
anticonvulsivo empleado para el tratamiento
de neuropatia, que ha demostrado reducir el
dolor y mejorar la funcidon en personas con
fibromialgia. Milnacipran (Savella) es un
antidepresivo usado desde hace tiempo en
ciertos paises, que la FDA ha aprobado para
ayudar a controlar el dolor y la fatiga
asociados con este sindrome. Es posible que
el medicamento sea incluso mas efectivo para
modular el dolor crénico que otros
antidepresivos. El medicamento duloxetine
(Cymbalta), es otro antidepresivo que se usa
con frecuencia para la fibromialgia. Otros
farmacos antidepresivos que han
demostrado efectividad son Prozac y Paxil.

Tratamientos sin medicacion

En la Universidad de Michigan, el Instituto
Nacional de Artritis y Enfermedades
Musculoesqueléticas y de la Piel (NIAMS con
siglas en inglés) estd subvencionando
investigacion para determinar si los pacientes
con fibromialgia y otras afecciones que
causan dolor crénico responderian mejor a
tratamientos con y sin medicacion dirigidos al
cerebro. Esto se haria en lugar de los
tratamientos convencionales con
medicamentos antiinflamatorios, opidceos,
inyecciones de corticoides y operaciones,
explica el Dr. Daniel Clauw, director del
Centro de Investigacion sobre el Dolor
Crdnico y la Fatiga de la Universidad.

Los Institutos Nacionales de la Salud (NIH con
siglas en inglés) lanzaron recientemente una
iniciativa de “Ayuda para ponerle fin a Ila
adiccidn a largo plazo” (HEAL, por sus siglas
en inglés) destinada a acabar con la crisis
nacional por el abuso de opiaceos.

-Dieta balanceada: El consumo de una dieta
balanceada y evitar el consumo de cafeina

puede ayudar a resolver los problemas de
sueno, al igual que reducir la intensidad de los
sintomas. También las medidas que se tomen
en el estilo de vida para mejorar la calidad del
suefno pueden ser eficaces.

Se recomienda implementar una dieta
antinflamatoria donde se evitaba el consumo
de alimentos potencialmente inflamatorios,
por ejemplo: gluten, lacteos, azucar libre y
alimentos ultra procesados como son: ricos
en azlcar y aditivos alimentos. Algunos
alimentos que son muy efectivos para una
dieta antinflamatoria, los cuales son el
Omega 3: ingerir nueces, pescados ricos en
esta proteina: atun, sardina, jurel y salmén.
Ademds, frutas y verduras: ingerir alimentos
ricos en antioxidantes, por ejemplo: como el
kiwi y la naranja que contienen vitamina C.
También el consumo de uvas negras, granada,
moras y frambuesas, manzana, ardndanos,
brécoli, repollo, asi como la calabaza,
zanahoria, que brindan vitamina A.

-Ejercicios: Se recomienda mejorar el estado
fisico por medio del ejercicio. Los estudios
han demostrado que los sintomas de
fibromialgia se pueden aliviar por medio del
ejercicio aerdbico y acuaticos. Una vez que el
paciente alcanza este punto, puede
considerar cambiar a ejercicios de alto
impacto tales como caminar, trotar despacio
y jugar tenis. Las investigaciones muestran
que terapias corporales moderadas como el
Tai Chi y el yoga pueden aliviar los sintomas
de la fibromialgia. Ejercicios de alto impacto y
alzar pesas pueden incrementar el dolor. Es
recomendable los estiramientos suaves vy
masajes ligeros, al igual que la acupresion,
acupuntura y técnicas de relajacion.

-Actividad fisica acuaticas: De acuerdo con
un estudio de caso, realizar actividades fisicas
acuaticas en personas con FM, nos muestra
que realizar sesiones de 60 minutos a una
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temperatura de 342C, divididos en 5 minutos
de calentamiento, 10-15 minutos de
fortalecimiento muscular, 20-15 minutos de
ejercicios aerdbicos y 5 minutos de
estiramiento. Se puede observar una mejoria
en el bienestar de los pacientes, en el estado
fisico, y en los sintomas. Esto permite una
reduccion del dolor, disminucién de peso,
mayor fuerza de piernas, flexibilidad vy
equilibrio. Asi mismo una mejora en la calidad
del suefio, la ansiedad y la tristeza

-Acupuntura y auriculoterapia: Estas técnicas
han demostrado un cierto grado de eficacia.
Se utiliza habitualmente la acupuntura para
reducir diversos tipos de dolor. Funciona al
reducir la inflamacidn, estimular la liberacién
de los calmantes propios del cuerpo, es decir,
las endorfinas y al calmar el cerebro La
hipnosis también parece ser eficaz, como
forma complementaria de tratamiento.

-Terapia cognitivo conductual: Se basa en la
idea de que las percepciones que tiene el
individuo sobre si mismo y sobre su entorno
afectan a sus emociones y a su
comportamiento. Hay que evaluar los
aspectos que caracterizan a la enfermedad:
conocimiento de esta, como afectan en la
vida cotidiana y la capacidad para afrontarla.

-La magnetoterapia: método terapéutico
mediante el cual actuan sobre el organismo
campos magnéticos constantes o variables de
baja frecuencia. La magnetoterapia puede
aplicarse para el tratamiento de la
fibromialgia a través de imanes permanentes
o electroimanes.

La quiropractica: se ha convertido en los ultimos
afios unas de las alternativas con mas demanda
entre los pacientes. La fibromialgia es un
trastorno de autoinmunidad, y esto quiere decir
que el cuerpo de alguna manera se estd
peleando contra su propio tejido. Que su cuerpo

se pelee y monte defensas contra su propio
tejido es disfuncion. ¢éY si no se corrige la
disfuncién cémo puede usted sanar?

El quiroprdctico corrige la disfunciéon en el
cuerpo para que el paciente mejore y pueda
disminuir el consumo de farmacos. Tres cosas
gue se experimentan clinicamente son |la
reduccion de los dolores y de los puntos
dolorosos que son caracteristicos, y que la
persona comienza a dormir mejor. Al poder
descansar, el cuerpo empieza a normalizarse. Al
poder dormir de forma recuperadora, se ve un
aumento en la mejoria del cansancio crénico.

Biorretroalimentacion

La biorretroalimentaciéon es una técnica que
puede usar para aprender a controlar algunas de
las funciones corporales, como la frecuencia
cardiaca. Durante la biorretroalimentacién, se
conectan a sensores eléctricos que le ayudan a
recibir informacién acerca de su cuerpo.

Esta retroalimentacién ayudard a concentrarse
en realizar cambios sutiles en el cuerpo, como
relajar determinados musculos, para lograr los
resultados que desea, como aliviar el dolor.
Basicamente, le da la posibilidad de usar la
mente para controlar el cuerpo, a menudo para
recuperarse de una enfermedad o mejorar el
rendimiento fisico.

Automanejo

Las siguientes son algunas maneras en las que el
paciente puede asumir un rol activo en el manejo
de los sintomas:

- Mantener una perspectiva saludable.

- Trabajar con su equipo de atencién
médica para elegir metas realistas y a
corto plazo para manejar sus sintomas.

- Buscar apoyo. Que el paciente no tenga
miedo de pedir la ayuda que necesita
para manejarla. El apoyo puede
provenir de su equipo de atencion
médica, amigos o familiares.
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-  Tomar medicamentos
indicaciones.

- Hacer ejercicio. Una de las mejores
medidas que puede tomar el paciente de
fibromialgia es ejercitarse
moderadamente de forma regular.

- Reconocer el estrés y tomar medidas
para reducirlo. Debido a que el estrés
puede incrementar los sintomas, es
necesario reaccionar de una manera
distinta al estrés y buscar estrategias
para minimizarlo.

- Establecer hdbitos de suefios saludables.

- Entrar enunarutina. Comer a las mismas
horas, ir a la cama y se despiertan a la
misma horay hacer ejercicios a la misma
hora.

- Hacer elecciones saludables sobre el
estilo de vida. Al mejorar esto se obtiene
mayor energia, se sentird mejor vy
reducira el riesgo de tener otros
problemas de salud.

segun las

Conclusion

La fibromialgia es una condicidon que a menudo
es incomprendida. Los sintomas no son
imaginarios.  Investigaciones cientificas han
demostrado que la fibromialgia es un sindrome
real que provoca dolor real. Segin (Briones,
Ronda & Vives, 2015) la fibromialgia es una
enfermedad crdnica, altamente incapacitante y
con una prevalencia elevada en edades
productivas. El objetivo final del tratamiento
consiste en mejorar la asistencia del paciente:
realizar un diagndstico precoz, con un inicio
terapéutico temprano y evitando pruebas
diagndsticas innecesarias, asi como fomentar el
acceso desde el sistema de salud a los
tratamientos de salud mental.

Ademds, la combinacion del tratamiento
farmacoldgico, psicoldgico y un programa de
ejercicios se asocia a mejores resultados. Asumir
un rol activo en la atencidn médica, seguir el

tratamiento adecuado y realizar cambios en el
estilo de vida a uno mas saludable, ayudard a
mejorar la condicién.
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PRUEBA DIAGNOSTICA

Madulo instruccional: Fibromialgia: caracteristicas y tratamientos

Instrucciones:

Conteste las preguntas en el formulario provisto.
Utilice la letra “C” para Cierto y la letra “F” para Falso.

Premisas:

1. __ Elsindrome de la fibromialgia es una enfermedad crénica que se caracteriza por dolor en todo el
cuerpo, pero no afecta el estado de dnimo de la persona.

2. ___ Los puntos hipersensibles duelen al presionarlos en dreas como: cuello, hombros, espalda,
caderas, brazos y piernas.

3. ___ Lafibromialgia es mas comun en mujeres entre 20 y 50 afios.

4. __ Algunas hipdtesis apuntan hacia una predisposicion genética, pues la condicidn es ocho veces
mas frecuente entre miembros de una misma familia.

5. __ Lacondicién en ninguna de sus etapas imposibilita las tareas del diario vivir, su trabajo y
relaciones sociales.

6. __ Cuando la enfermedad estd en un aspecto moderado, estas personas dejan de ser socialmente
activas y laboralmente productivas, quedando severamente descompensadas.

7. ___ Eldolory lafalta de suefio asociados con la fibromialgia pueden afectar la capacidad de una
persona para desenvolverse en su casa y en el trabajo.

8. __ Eldiagnéstico requiere de una historia de por lo menos tres meses de dolor generalizado, ademas
de dolor y sensibilidad en por lo menos 11 a 18 sitios de puntos sensibles que comprenden, por
ejemplo: planta del pie, codos, térax, rodillas espalda baja, cuello.

9. ___ lafibromialgia no es una enfermedad mental, aproximadamente un 30% de las personas
presentan de forma coexistente y secundaria a la enfermedad, estrés, ansiedad o depresion.

10. ___ Los medicamentos no ayudan a aliviar los sintomas de la fibromialgia de igual manera el ejercicio
aerdbico y acuadticos.

11. __ Se estan realizando investigaciones para determinar si los pacientes con fibromialgia y otras
afecciones que causan dolor crénico responderian mejor a tratamientos con y sin medicacion
dirigidos al cerebro.

12. __ Realizar actividades fisicas acudticas en personas con fibromialgia nos muestra resultados
positivos en sesiones de 60 minutos a una temperatura de 349C.

13. __ Ejercicios de alto impacto y alzar pesas pueden incrementar el dolor.

14. __ laacupuntura funciona al reducir la inflamacidn, estimula la liberacion de los calmantes propios
del cuerpo, es decir, las endorfinas y al calmar el cerebro.

15. _ Unade las recomendaciones para los pacientes es que participen en grupos de apoyo.

16. Al visitar al quiropractico tres beneficios clinicos experimenta el paciente: reduccién de los
dolores, de los puntos dolorosos que son caracteristicos, comienza a dormir mejor.

17. __ Serecomienda implementar una dieta antinflamatoria donde se evitaba el consumo de alimentos
potencialmente inflamatorios.

18. La biorretroalimentacion le da la posibilidad de usar la mente para controlar el cuerpo, a menudo

para recuperarse de una enfermedad, pero no ayuda a controlar el dolor.
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